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Aus dem Biogarten

Ein lebendiger Boden mEM Effektive Mikroorganismen)

Das Herzstiick des o©kologischen Gartnerns ist eitergGartenboden. Nur auf lebendigen,
fruchtbaren Boden wachsen gesunde Pflanzen. EimgdBiver versucht weitestgehend eine
Kreislaufwirtschaft zu erreichen. Nahrstoffe aumipost, Grindinger und Mist werden dem Boden
wieder zugefihrt. Eine ausgewogene Lebensgemeiftsatig Boden, Mikroorganismen, Pflanzen
und Tieren soll im biologischen Gleichgewicht etealund mit ,Achtung” gepflegt werden.

Ein Ziel, dass nicht nur einheimische Biogartnerfalgen, sondern auch weltweit Okologen
beschatftigt, die einer Zerstérung dieses Gleichget®s durch Pestizide, Herbizide und Chemischen
Dunger entgegenwirken wollen.

Eine besondere Methode wurde von Professor Higal880 in Japan entwickelt. Er untersuchte
Mikroorganismen, jene milliardenfachen Heerschamam Kleinstlebewesen, die die wichtige Arbeit
der Zersetzung von Abfallen zu Humus leisten. Marssrhier zwischen aeroben (luftliebenden) und
anaeroben (luftmeidenden) Mikroben unterscheidén,sith je nach den aulReren Bedingen mehr
oder weniger gut entwickeln kdnnen. Viele Garthaben es vielleicht schon erlebt, dass ein zu
nasser, nicht gut gelifteter Kompost umgekipptrsd sich eine faulende Schicht gebildet hat, ein
Zeichen fur schlechte, degenerative Mikroben, dezlev fir die Gesundheit von Menschen noch
Pflanzen gut sind.

Prof. Higa hat nun eine stabile Mischung von Mikgemismen kultiviert, die gut und regenerativ
sind. Er nannte sie Effektive MikroorganismeéM. Sie kdnnen direkt auf den Boden ausgebracht
werden und beginnen nitzliche Substanzen abzusgraierMikroflora zu verandern und Humus zu
vermehren. lhre hohe antioxidative Wirkung verbeasaech belastete Béden und das Grundwasser.
Als beste Nahrung flr seine Mikroorganismen hat.Rma das Bokashi entwickelt.

Bokashi ist ein japanischer Begriff und bedeutetrifentiertes organisches Material”. Kichen-
abfalle werden mit EM Zusatz unter Luftabschlusg inis 2 Wochen zu wertvollem Dunger zersetzt
(fermentiert). Anders dagegen Kompost, der (aewobdr Luft nach langerer Zeit entsteht.

Wie sieht nun die praktische Bodenbearbeitung nMt &is? Flr einen Biogartner andert sich
nicht viel. Die Vorbereitung des Bodens bleibt diehtigste Arbeit. Sie wird im Wesentlichen
erganzt durch die Einbringung von Bokashi, (seftesgestellt oder gekauft) und das Giel3en mit EM.
Naturlich gibt es hierzu viele Erganzungen, die machlesen kann (siehe unten) oder die unter
Gartnern als Tipps weitergegeben werden.

Als Ergebnis sollte nach Prof. Higa und einer wacdiden EM-Oko-Gemeinde ein wunderbar
Uppiger Garten mit gesundem Gemiuise entstehen, #aszéh, die widerstandsfahiger gegen
Krankheiten und Schadlinge sind.

Nicht nur Kleingarten profitieren von EM, auch aybRRen landwirtschaftlichen Flachen wurden
bereits Ertrage erzielt, die mit denen konventiemdlandwirtschaft vergleichbar sind. Es wird hier
die Hoffnung geweckt, dass die Weltbevilkerung aolche Agrarchemie und Gentechnik ernéhrt
werden kann.

Skeptiker und Interessenten kénnen gern in denstg&ichlahren im Umweltgarten Neubiberg
vorbeischauen und einige Versuchsbeete beobach&tbst die Verfasserin ist auf die Ergebnisse
gespannt.

Giesela Schick, Umweltgartenverein Neubiberg e.V.
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